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6 天 5 夜斯里兰卡游 
     

第一天，新加坡-科伦坡 EK  349   0050   0155  

晚上 10：00在南大集合由专车送往机场办理登记手续飞往斯

里兰卡首都-科伦坡，素有“东方十字路口”之称。从中世纪

起，这里就是世界上重要的商港之一，在世界上享有盛誉的

兰卡宝石，便是从这里源源不断地输往海外。属热带季风气

候，年均气温２８℃。有人口２２３.４万）。 科伦坡在当

地的辛哈里语中意为“海的天堂”。 

 

第二天，科伦坡 -   丹布勒 Dambulla 

凌晨抵达后由专业导游接待后乘搭专车前往丹布勒，被称为缅怀过去之城。距离科伦坡 148 公里，

人口 56,000 人，属于马特勒地区，气候温暖多阳光。抵达后先用

早餐，后参观大象孤儿院（Elephant Orphanage: Pinnawela），

位于科伦坡以东 85公里处，是一个保护大象的场所，又是旅游胜

地。斯里兰卡原始森林中到处可见被废

弃的开采宝石的简易矿井，往往有一些

小象掉进这些废井而“坐以待毙”。为

收容从宝石矿井中救出和其他因种种不

测与母象失散了的幼象，政府野生动物保护局于 1975 年修建了这座世

界上独一无二的“大象孤儿院”。接下来参观西格利亚 Sigiriya（又名狮

子岩），狮子岩是一项世界遗产。是旧王宫的遗址。建于５世纪，是一

块巨大的单体岩石，高达２００米，狮子岩的中部有一处世界著名的赛

格维亚“天使版的少女”壁画，已经存在于千年了。这幅壁画在如平板

般的绝壁中间，现代人只能通过一个旋转的铁梯到达那里，站在窄窄的

一条栈道上欣赏。畏高的可是不敢上去的。晚餐后返回酒店休息。 

 

第三天，丹布勒 Dambulla – 康提 Kandy 

早餐后前往康提，途中经过马特莱并游览丹布拉石窟庙 Dambulla rock 

temple，由一块巨大岩石雕刻而成，在史前时代是有人居住的洞穴，后来

用于佛教到来之前的宗教仪式。公元前 89 年，瓦拉加姆巴国王建造并装

饰了这座寺庙。里面的洞穴顶部和墙壁都有根据岩石轮廓创作的宗教绘

画。里有 150 尊根据佛教次序排列的佛像、许多斯里兰卡的历史人物雕

像和印度神像。一尊由这块岩石雕刻而成的 14 米高佛像耸立于第一个洞

穴内。接下来参观马特莱香料园 Spice Garden，园内种有各种不同种类

的香料，让大家更多了解有关香料的知识。最后游览康提的佛牙寺

Temple of the Tooth Relic。注：女士要进佛牙寺不能穿短裙，如果想

近去，在入口处她会帮你用一条布把你包起来在进入！晚上欣赏当地歌舞表演。 

 

http://www.yododo.com/area/1-01-30-66-5620
http://www.yododo.com/area/1-01-30-66-5620
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第四天， 康提 Kandy -努沃勒埃利耶 Nuwara Eliya 

早餐后前往努沃勒埃利耶位于群山之中，距离科伦坡 180 公里，地

处中部山区，终年气温在 4--16℃，是

斯里兰卡的避暑胜地，她被称为亚洲

的花园城市。先参观皇家植物园

botanical garden。后继续参观努沃勒

埃利耶，海拔 6812英尺，是斯里兰卡

的最高点，她被称为亚洲的花园城市，以其小山，峡谷和瀑布闻名。马

可波 

罗曾说过斯里兰卡是「世界上最精致的小島」，大文豪海明威則說他是

「綠色的伊甸園」。斯里兰卡虽小，但其丰富的景观风貌让其成为了世

界上最美丽的地方之一 。斯里兰卡岛有挺拔的高山，在西部高原的南

端，雄峻的亚当峰既是朝觐圣地，也是著名的风景区；海拔 2524 米的

Pidurutalagala 顶峰（8282 英尺）是斯里兰卡人民心中的朝圣圣地，不仅

眼前有美景，也同样让人心灵接受纯净的洗礼。 
  

 

第五天， 努沃勒埃利耶  - 科伦坡 

早餐后返回科伦坡，并参观科伦坡市容，它是一座典型的东南亚海

滨城市，这里有旖旎的滨海风光，也有喧闹的夜市赌场；有欢快狂

放的打击乐，有虔诚笃信的宗教信徒；有巍峨耸立的摩天大厦，也

有金碧辉煌的寺庙厅堂……浪漫多姿的休闲氛围形成了科伦坡独特

的城市魅力。午餐后让大家自由购物。 

 

第六天， 科伦坡 – 新加坡 EK  348  1505   2135 

 早餐后大家自由活动，中午 12：00在酒店大厅集合送往机场办理登记手续返回新加坡。 
 

 


